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1. INTRODUCAO

De acordo com os estatutos da Associacao de Idosos e Reformados 25 de abril de Vale do Pereiro, a direcéo
elabora o plano anual de atividades e orcamento previsionais para 2021, o qual sera levado a apreciacao do
conselho fiscal e aprovacao da assembleia geral.

Por causa da pandemia do coronavirus, as atividades do centro de convivio ficardo suspensas até junho de
2021, uma vez que se tratam de agoes de convivio em grupo e o pretendido sera cumprir todas as normas
recomendadas pela DGS com o objetivo de salvaguardar a satde dos socios e utentes desta Instituicao.

No segundo semestre de 2021 pretende-se levar a cabo varias atividades socio recreativas e culturais para os

utentes, mantendo os seus tempos livres ocupados e cumprindo os objetivos da Associacao.

2. OBJETIVOS

Promover o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas residentes na Uniao de Freguesias de S. Gregorio
e Santa Justa, € o principal objetivo desta Associacao e para tal pretende-se criar e manter o Centro de
Convivio.
Para a realizacao do principal objetivo pretende-se:

e Promover as relacoes interpessoais

e Proporcionar momentos de festa e de convivio

e Proporcionar momentos de distracao

e Incentivar relacoes interpessoais e inter-geracionais

s Desenvolver atividades com vista a valorizacao socio-cultural

e Promover o espirito de equipa

3. INVESTIMENTOS

No ano de 2021, nao se prevé adquirir equipamento.



4. ATIVIDADES A DESENVOLVER
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As atividades culturais, recreativas e l(dicas, previstas para o segundo semestre de 2021, sao aquelas que mais

satisfazem os socios e utentes.

Para dar cumprimento aos objetivos, as atividades, a data, o local e os principais recursos previstos, sao:

Recursos Recursos
ot Atividades Previstas Local Materiais Humanos LA K
julho Realizar lanche convivio para | Sede Equipamento | Associados Sem custos
comemoracdo do dia dos da Associacido | e Orgdos (donativos dos socios)
avos e de retoma as Sociais
| atividades.
Local a | Autocarro do | Associados Custos suportados pelo
Julho/agost | Participar  num passeio | definir em | Municipio Reformados | Municipio de Arraiolos e
o} convivio reuniao 100€ suportados pela
associacao
outubro Participar na festa do “Dia | Pavilhdo Autocarro do | Associados Os custos sao
do ldoso” multiusos Municipio Orgaos suportados pelo
de Arraiolos sociais Municipio de Arraiolos
Outras IPSS
Sede da | Equipamento | Associados
Participar no evento: “ | Associacao da Associacdo | Orgaos Sem custos - acao
Historias contadas e vidas | (1 vez/més) | Autocarro do | sociais promovidas pelo
partilhadas” e biblioteca | Municipio Outras IPSS Municipio
de Arraiolos
(1 vez/més)
A partir de
setembro
Participacdo no grupo coral | Escola  de | Autocarro do | Associados
senior, aulas de musica e de | musica e | Municipio e professor | Custos suportados pelo
cavaquinhos, hidroginastica | piscinas Equipamento de musica, Municipio de Arraiolos
e ginastica sénior municipais musica da | professor
de Arraiolos | escola de | de ginastica
Arraiolos e natacao
novembro Realizar um magusto para os | Sede Equipamento | Associados Sem custos
utente- comemorar o S. da Associacido | e Orgaos (donativos dos socios)
Martinho Sociais
Realizar um almocgo convivio | Sociedade Equipamento Associados, 500,00 € - Suportados
dezembro de Natal com animacao | Vale Pereiro | restauracéo, Orgaos pela Associacao
musical e equipamento | Sociais e

musical

familiares
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5. NOTA FINAL

As Atividades acima mencionadas estdo de acordo com o estado de calamidade/emergéncia que atravessamos.
Contamos sempre com o apoio incondicional do Centro Dstrital de Seguranca Social de Evora, das Autarquias
Locais e do trabalho voluntario dos socios e dos 6rgaos sociais.

Com isto, a direcao julga que o respetivo plano de atividades se encontra em condicdes de aprovacao da
Assembleia Geral.

Vale do Pereiro, 25 de outubro de 2020

A Direcao
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