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1. INTRODUCAO

De acordo com os estatutos da Associagao de Idosos e Reformados 25 de abril de Vale do Pereiro, a direcao elabora o plano
anual de atividades e orcamento previsionais para 2019, o qual sera levado a apreciacao do conselho fiscal e
aprovacao da assembleia geral.

O Centro de Convivio é uma resposta social que consiste na prestacio de um conjunto de atividades sécio recreativas e

culturais para os utentes. Para tal, estes tém ao seu dispor variadas atividades e é através delas que a direcao os pretende

manter ocupados.

Tendo em conta que a avaliagdo dos Planos anteriores foi positiva, as atividades propostas foram do agrado dos utentes, as

acoes foram de acordo com os seus interesses, gostos e necessidades, a direcao pretende manté-las para 2019.

2. OBJETIVOS

Promover o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas residentes na Unido de Freguesias de . Gregodrio e Santa
Justa, € o principal objetivo desta Associacao e para tal pretende-se criar e manter o Centro de Convivio.
Para a realizagao do principal objetivo pretende-se:

e Promover as relacoes interpessoais

e Proporcionar momentos de festa e de convivio

*  Proporcionar momentos de distracao

* Incentivar relagoes interpessoais e inter-geracionais

¢ Desenvolver atividades com vista a valorizacdo socio-cultural

* Promover o espirito de equipa

3. INVESTIMENTOS

No ano de 2019, prevé adquirir uma vitrine e outros equipamentos indispensaveis ao bom funcionamento do centro de

convivio, bar e loja.

ASSOCIACAO DE IDOSOS E REFORMADOS 25 DE ABRIL DE
- VALE DO PEREIRO
” NIF 504422553 - Rua 25 de Abril, 2 A — Vale do Pereiro — Santa Justa

T. 266978055 E-Mail: reformadosvp @ gmail.com




4. ATIVIDADES A DESENVOLVER

As atividades previstas para 2019, sao aguelas que mais satisfazem os socios e utentes e de acordo com as capacidades
financeiras da Associacao.

A Direcao Pretende promover e dinamizar atividades culturais e lidicas, nomeadamente: trabalhos manuais, desporto,
atividades ao ar livre, passeios e encontros de convivio, atividades de animacao, entre outras.

Para dar cumprimento aos objetivos, elaborou o quadro seguinte indicando as atividades, a data, o local e os principais

recursos.
Data Actividades Previstas : LOI’.'ai . Materiais Humanos Recursos financeiros
Equipamento Associados e Sem custos
janeiro Comemorar o Dia dos Reis Sede da Associacao Orgdos (donativos dos sécios)
Sociais
Realizar de atividades alusivas | Sede e ruas | Equipamento Associados e Sem custos
mar¢o ao Carnaval da aldeia da Associacéo Orgéos (donativos dos socios)
Fatos carnaval Sociais
Realizar lanche convivio para Equipamento da | Associados e Sem custos
mar¢o comemoracao do dia da mulher. | Sede Associacdo Orgaos (donativos dos socios)
Sociais
Realizar lanche convivio para Equipamento da | Associados e Sem custos
abril comemoracao da Pascoa Sede Associacdo Orgéos (donativos dos socios)
Sociais
Participar nas Marchas Populares
junho em Arraiolos biacade Aitbcarro.do Associados e Os custos sao suportados
5 s Habitantes da | pelo Municipio de Arraiolos
Arraiolos Municipio : :
aldeia e pela Junta de Freguesia
Realizar lanche convivio para ‘ Equipamento da | Associados e Sem custos
jutho comemoracio do dia dos avos Sede Associacao Orgaos {donativos dos socios)
Sociais
agosto Participar num passeio convivio Local a | Autocarro do | Associados Custos suportados pelo
definir  em | Municipio Reformados Municipio de Arraiolos e
reuniao 100€ suportados pela
associacao
Participar na festa do “Dia do | Pavilhado Autocarro  do | Associados Os custos sao suportados
outubro Idoso” multiusos de | Municipio Orgdos pelo Municipio de Arraiolos
Arraiolos sociais
Outras IPSS
Participar no evento: “ Histdrias | Sede da | Equipamento da | Associados Sem custos - acao
contadas e vidas partilhadas” Associacdo (1 | Associacdo Orgaos promovidas pelo Municipio
vez/més) e | Autocarro do | sociais
Até juntio e a blbltpteca de | Municipio QOutras IPSS
5 Arraiolos (1
partir de /mé
meados de = b iU
Bitobre . ats Participacao no grupo coral | Escola de | Autocarro do | Associados e Custos suportados pelo
junho dc: afins sénior, aulas de musica e de | musica e | Municipio professor de Municipio de Arraiolos
seguinte cavaquinhos, hidroginastica e | piscinas Equipamento musica,
ginastica sénior municipais de | musica da | professor de
Arraiolos escola de ginastica e
Arraiolos natacao
Realizar um magusto para os Equipamento da | Associados e Sem custos
novembro utente- comemorar o S. | Sede Associacao Orgéos {(donativos dos socios)
Martinho Sociais
Equipamento Associados, 400,00 € - Suportados pela
dezembro Realizar um almogo convivio de | Sociedade restauracao, Orgaos Sociais Associacao, embora 05
Natal com animacao musical Vale Pereiro e equipamento e familiares socios contribuam com
musical uma parte (290 €)
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5. NOTA FINAL

As Atividades acima mencionadas estdo de acordo com a estimativa orcamental, contando sempre com o apoio das

Autarquias Locais e do trabalho voluntario dos socios e dos 6rgaos sociais.
Com isto, a direcéo julga que o respetivo plano de atividades se encontra em condicdes de aprovagao da Assembleia Geral.

Vale do Pereiro, 03 de novembro de 2018 A Direcao
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