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INTRODUCAO

De acordo com o estatuto da nossa Associagio, a diregio elabora o plano de atividades e orcamento previsionais para
2017, o qual sera levado a aprecia¢do do conselho fiscal e aprovacio da assembleia geral.

O Centro de Convivio é uma resposta social que consiste na prestagio de um conjunto de atividades sécio recreativas e
culturais para o cliente.

Para tal, os clientes tém ao seu dispor variadas atividades e através delas pretende-se manté-los, o maximo de tempo
ocupados de forma animada e proveitosa.

As atividades desenvolvidas proporcionam momentos culturais, desenvolvimento de capacidades fisicas e mentais,
fazendo-os despertar o gosto por uma vida saudével.

As atividades previstas sdo as habituais, uma vez que existem dificuldades financeiras por parte da associacio e dos sécios.
Na elaboracdo deste plano de agBes, e como ja é costume, pensamos nas atividades que mais satisfazem os nossos sdcios e

utentes.

OBJETIVOS

Promover o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas residentes na Unido de Freguesias de S. Gregdrio e Santa
Justa, € o nosso principal objetivo e para tal pretendemos criar e manter o nosso Centro de Convivio.
Para a realizagdo do nosso principal objetivo pretendemos:

°  Promover as relagdes interpessoais

®  Proporcionar momentos de festa e de convivio

e  Proporcionar momentos de distracdo

e Incentivar relagbes interpessoais e inter-geracionais

° Desenvolver atividades com vista a valorizacdo sécio-cultural

®  Promover o espirito de equipa

INVESTIMENTOS

No ano de 2017 ndo prevemos qualquer tipo de investimento.

ATIVIDADES A DESENVOLVER

As acBes previstas para 2017, sdo atividades que vao de encontro com os gostos dos associados e com as possibilidades
financeiras da Associag3o.
Pretendemos promover e dinamizar atividades culturais e ludicas, designadamente: trabalhos manuais, desporto,

atividades ao ar livre, passeios e encontros de convivio, atividades de animacio, entre outras.

Para dar cumprimento aos nossos objetivos, elaboramos o quadro seguinte indicando as atividades, a data, o local e os

principais recursos.
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Data Actividades Previstas Local Recurso? Wesuraos Recursos financeiros
Materiais Humanos
Realizacdo de lanche convivio para Equipamento da | Associados e Sem custos (donativos dos
janeiro comemoragdo do dia dos reis Sede Associagdo Orgdos Sociais sdcios)
Realizagdo de variadas atividades Equipamento da | Associadose Semn custos (donativos dos
fevereiro alusivas ao Carnaval Sede e ruas da | Associagdo Orgios Sociais socios)
aldeia fatos
carnavalescos
Realizagdo de lanche convivio para Equipamento da | Associadose Sem custos (donativos dos
margo comemoracdo do dia da mulher. Sede Associacdo Orgidos Sociais s6cios)
Realizagdo de lanche convivio para Equipamento da | Associadose Sem custos
abril comemoragdo da Pascoa Sede Associagdo Orgios Sociais (donativos dos sécios)
Participa¢do nas Marchas Populares
junho em Arraiolos Associados e Os custos sdo suportados
Praga de Autocarro do N i |
4 e Habitantes da pelo Municipio de Arraiolos e
Arraiolos Municipio . s
aldeia pela Junta de Freguesia
Realizagdo de lanche convivio para Equipamento da | Associadose Sem custos
julho comemaragdo do dia dos avés Sede Associacdo Orgdos Sociais (donativos dos s6cios)
julho ou agosto | Participagdo num passeio convivio Local a definir | Autocarro do | Associados Custos suportados pelo
em reunido Municipio Reformados Municipio de Arraiolos
e 150€ suportados pela
Associagdo
Participacdo na festa do “Dia do | Pavilhdo Autocarro do | Associados Os custos sdo suportados
outubro Idoso” multiusos  de | Municipio Qrgéos sociais pela Municipio de Arraialos
Arraiolos Outras IPSS
Participacdo no evento: “ Histdrias | Sede da | Equipamento da | Associados Sem custos — agdo
contadas e vidas partilhadas” Associagdo (1 | Associagdo Orgéos sociais promovidas pelo Municipio
vez/més) e | Autocarro do | Outras IPSS
A innheres biblif)teca de | Municipio
. Arraiolos (1
partir de e
meados de vez/més)
outubro; até Participagdo no grupo coral sénior, | Escola de | Autocarro do Associados e Custos suportados pelo
junho da ane aulas de musica e de cavaquinhos, | musica e | Municipio professor de Municipio de Arraiolos
segiilnte hidrogindstica e gindstica sénior piscinas Equipamento musica,
municipais de | musica da escola professor de
Arraiolos de Arraiolos gindstica e
natagdo
Realizagdo de lanche convivio para Equipamento da | Associados e Sem custos
novembro comemoragao do dia de S. Martinho Sede Associagdo Orgdos Sociais (donativos dos sécios)
Equipamento Assaciados, 1.200,00 € - Suportados pela
dezembro Realizagdo de almogo ou jantar | Sociedade Vale | restauragio, Orgdos Sociais Associagdo, embora os sécios
convivio com animagdo musical Pereiro e equipamento e familiares contribuam com uma parte
musical {cerca de 600 €)
NOTA FINAL

O Plano de Atividades acima mencionadas esta de acordo com a estimativa orcamental, contando sempre com o apoio das Autarquias
Associagio de Idosos e Reformados 25 de Abril

Locais e do trabalho voluntario dos sécios e dos 6rgéos sociais.

Com isto julgamos estar em condicdes de aprovagao da Assembleia Geral.

Vale do Pereiro, 05 de novembro de 2016
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